
90
o

lyft

180
o

lyft

Tid Poäng m Poäng Antal Antal Tid  Po äng Tid Poäng Antal Poäng Antal Poäng Antal Poäng Antal Poäng Tid Poäng Antal Poäng Poäng Poäng

3 Adam Björs 01 Hammarbygymn. 3,18 8,48 2,67 10,10 0,30 11 5,70 7,0 10,40 20,5 9,00 3 2,00 20 5,60 0,3 3 4,70 63 8,30 22 9,20 9,33 10,00 92,81 1

99 Christoffer Kemi 99 Hammarbygymn. 2,91 9,56 2,58 9,65 17 7,80 5,6 10,70 36,1 11,00 7 6,00 20 5,60 2 4,50 3 0,60 15 8,00 6,76 8,50 88,67 2
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Resultatlista

All Star Open
Stockholm 10 december -17

Pojkar  5
Löpning                

20 m

Stillastående 

längdhopp

            Benlyft

    Repklättring 

B=benhjälp    F=fothjälp     

H=½ rep             

Piksittande                

i ringar Jättehäv Dips

    Brytningar Tre 
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Handstående Brutalbänk

P
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C
Nr Namn Född Klubb Avdrag Poäng Avdrag

Från stående

fritt sittande Från fritt sittande


